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MoacHUTeNbHaA 3anncka

[owkonbHoe o6pa3oBaHMe B Poccum B OCHOBHOM OPMEHTMPOBAHO Ha
obecneyeHne No3HaBaTeNIbHOro pa3BUTUS pebEHKa. C NCMXONOrNYECKON XKe TOYKM
3peHus, cneympuka pasBuTusA B AOLWKONLHOM BO3pacTe 3aK/HO4YaeTcs He CTO/bKO B
OBNnajeHnn pebeHKOM 3HaHW, CKOMbKO B CTaHOBNEHWM 6a30BblX CBOWCTB €ro
IMYHOCTMW: CaMOOLLEHKM, 3MOLMOHa/IbHO-NOTPEOHOCTHOM Ccepbl, HPaBCTBEHHbIX
LLEHHOCTEn, CMbIC/IOB WM YCTAHOBOK, a TakKXe COLManbHO-MCUX0N0rNMYecKmnx
0COBEHHOCTEN B CUCTEME OTHOLUEHUI C APYTUMW NOLBMN.

MporpaMmma MoaMULMpPOBaHHasA, COCTaB/leHa Ha OCHOBE Mporpammbl
negarora AoOMOHUTENIbHOTO 06pasoBaHnst IMMaHyNN0BON TaTbsiHbl EBreHbEeBHbI.

HanpaBneHHOCTbL MporpamMmbl:  [aHHas nMporpamma HarnpasjeHa Ha
BCECTOPOHHEE TrapMOHWMYHOe pas3BUTME JINYHOCTU pebeHKa uYepe3 pasBUTUE
CNOCOOGHOCTM  CaMOBbIPaXEHMA U caMOMo3HaHua.  ApT-Tepanusi,  cambli
NPOAYKTUBHbIN N HE3aMEHUMbIA CMOCO6 NCUXONOTUYECKON PaboTbl C AeTbMMU.

AKTYyanbHOCTb, HOBM3HA, NeAarornyeckas LenecoobpasHoCTb: coaepXKaHue
nporpaMMmbl  OPMEHTMPOBAHO Ha 3MOUMOHanbHoe 6naronosyyne pebéHka -
YBEPEHHOCTb B cebe, 4YyBCTBO 3alMLIEHHOCTW. HOBM3Ha [AaHHOW MpoOrpaMmbl
3aK/Il0YaeTCca B WMCNOMb30BaHMM  XYLOXXECTBEHHOro TBOpYecTBa KakK crocoba
MCUXO0/I0rMYECKON paboTbl C AeTbMU AOLKONLHOIO BO3pacTa.

Llenn nporpammbl:

- (hbopMuUpoBaHMe NCMX0N0rMYECKOro 340P0BbA [eTel;

- NCcMXonornyeckas noaAepXXka W COMPOBOXAEHWE [eTeld AOLKONbHOIO
BO3pacTa;

npuBneyeHne fgetel K aKTUBHOW  MNPOAYKTUBHON  [eATE/IbHOCTU
cnoco6eTBytOLLEN POPMUPOBAHNIO BCEX MCUXUYECKMX MPOLECCOB.
3agaun:

- crnocobcTBoBaTh CaMOMO3HaHMIO pebeHKa, OCO3HAaHUKD CBOMX XapaKTepHbIX
0COBeHHOCTEN N NPeAnOYTEHWUN;

- 0by4yatb pebeHKa NONOXMTE/IbHOMY CaMOOTHOLUEHUIO U MPUHATUIO 4PYTUX
nopen;

- pa3BmBaTb y pebeHKa couuanbHble 1 KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW MOBeAEHNS;

- yunTb pebeHKa BblpaXkaTb CBOK /Il060Bb;

BbipabaTbiBaTb Yy  pebeHKa MONOXUTENbHbIE  4YepTbl  XapakTtepa,

Cnoco6CTBYytOLLME NTyyLleMY B3aMMOMOHMMaHMIO B NpoLecce 06LLeHUs;

- KOPPEKTMPOBATb HeXesaTe/lbHble YepPTbl XapakTepa u NoBefeHus;

- 06y4aTtb pebeHKa pedh/IeEKCUBHBLIM YMEHUAM;

- (hbopMupoBaTb y pebeHKa NoTPe6bHOCTb B CamopasBUTUN.

Y4yacTHUKKU NporpaMmmbl: geTn 5-6 ner.

Cpok 06yyeHns: 1rog.

Pe>XnM 3aHATMUI: 2 pasa B Hedento no 1,5 vaca.



O>Kuaaemble pesynbTaThbl:

. MO3UTMBHbIE W3MEHEHUS B TMCUXONOrMYECKOM COCTOSHUW AeTeid,
NO3UTUBHAs KapTuUHa Mupa n 06pa3 A, 0CO3HaHMEe BHYTPEHHUX PECYPCOB;

. pa3BUTME MOTOPHbIX CMNOCOGHOCTE fOeTel, 4Yepe3 OBNafeHue
PYUYHbIMK MHOroo6pasHbIMM onepauuamu, BANAKO LMY Ha nx
ncuxousnonormyeckne QyHKUNK;

. CHUXXEHWEe 3MOLIMOHANbHON TPEBOXHOCTMU;

. MOBbILLEHNE CAMOOLIEHKMN;

. pa3BMTME KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB;

. pa3BMTME CAaMOCO3HaAHUS;

. yny4lleHne AeTCKO-pPoANTENbCKUX OTHOLIEHWIA;

. 3aKpensieHne NoIoXKMUTEeNbHbIX MNOBEAEHYECKNX PeaKLINiA;

Tpy OCHOBHbIX pasfena nporpaMmmeil:

1. Pazgen «A n Mok Mup»

3agayu:

NMOMOYb PebGEHKY 0CO3HaTb CBOM  XapaKTepHble 0COOGEHHOCTM U
NPeanoyYTeHNs, NOHATb, YTO OH YHUKANEH N HEMOBTOPUM, KaK KaXKAblii YeNOBEK;

packpbiTb B pebG&HKe ero noTeHuman oO6UWEHMA, pa3BMBaTb U
COBEPLUEHCTBOBATb €ro BO3MOXXHOCTW MOAAEPXKMBAA B CUTYyaLMaX, KaK ycrnexa, Tak u
Heygauu.

YBepeHHOCTb B cebe SBMSAETCA BaXKHbIM KayeCTBOM 4YesloBeKa KakK NIMYHOCTMW.
OHa no3BonseT UMeTb U OTCTamBaTb COOCTBEHHOE MHEHWe, A0BepATb cebe U CBOUM
4yBCTBaM.

CogepxxaHue 3Toro pasgena npegnonaraet okaszaHue Heo6XOAUMOMW MOMOLLM
KaXaomy pebeHKy ANnd NpeofonieHUs ero HeyBepeHHOCTW B cebe, NOALEPXKKY ero
NMONOXWUTENIbHON  CaMOOLEHKM, a Takxe OyfeT crnoco6cTBoBaTb  Nyyllemy
MOHUMAHWIO APYTUX NHOAEN 1 camoro cebs.

CTtaHoBNeHMEe NHANBUAYANIbHOCTU pebeHKa, ero «H», Ha4MHaAeTCcA OYeHb pPaHo
M NPOMCXOANT MOCTENEHHO, B TOM 4YuUC/ie B MPOLECCE OCO3HAHMUA MM COOGCTBEHHbIX
MHTEPEeCOB W NpeanoyTeHM. [nd aToro nejgaroram BaXHo 06CyXAaaTb C AeTbMWU TOT
WM WHON BbIGOP KaXKAoro pebeHKa B PasHbIX XXM3HEHHbIX CUTyauumax u Buaax
[eATeNbHOCTW, CTapaTbCA MOHATb €ro COKPOBEHHbIe MeuTbl W >KenaHusa. BaxHo
TakXXe MoMOoYb [eTSIM NMO3HAaKOMMUTbLCA CO BKycaMu W MpeanoyTeHnsMu Apyr apyra,
YBUAETb, YTO OHW pasHble. ITO 3aKnafblBaeT OCHOBY A5 (hopmupoBaHuMsA B 60nee
CTaplleM BO3pacTe ToNIepaHTHOCTM (TEPNMMOCTK) K apyrum. Mpu aToMm negaror yuymt
[eTell TOMY, YTO CTpeM/IeHne K YA0BNETBOPEHUO COBCTBEHHbIX XXeNaHWin He AO/XKHO
YLWEeMNATb UHTEPEChl APYTUX NHOAEN.

YBepeHHOCTb B cebe CBA3aHa C OCO3HAHMEM Ye/IOBEKOM CBOUX BHELLIHUX U
BHYTPEHHMX OCOOEHHOCTei, NO3TOMY B CTaplleM [AOLWKO/SIbHOM BO3pacTe BaXXHO
(hopmupoBaTh y pebeHKa A0CTaTOYHO TOYHbIE NpPeAcTaBfeHMs O CBOEW BHELUHOCTH,
CEMENHOM CXOACTBe Hapsdy CO 3HAHUAMU O GECKOHEYHOM pa3HO06pas3vnn BHeELIHero
obnuka nogei - geterd m B3poc/biXx. Hanpumep, B npouecce n306pasnTenbHOM



[eATeNbHOCTN Pe6eHOK MOXET HapmMcoBaTb CBOW COOCTBEHHbLIN MOPTPET UK NOPTPET
CBOEW CeMbM.

2. «9MOLMKN N YyBCTBa»

3afgauu:

- HayuMTb [AeTeil OCO3HaHHO BOCMPUHUMATbL CBOM COOGCTBEHHblE 3MOLUM,
nepeXxxunBaHus;

- 3HaKOMUTb pebéHKa C SA3bIKOM 3MOLMWA, YUYUTCA MOMNb30BATLCA UMW [NS
NPOABNEHUS  COOCTBEHHbLIX YYBCTB W  MNEpPeXuBaHUi, W AN NOHUMaHUS
3MOLMOHANIbHOT0 COCTOSIHUA APYroro.

AMoUMOHaNbHOEe pasBUTME SBMSAETCA OAHMM W3 BaXKHEMLWMX Hanpa.ieHui
pasBUTMA  NNUYHOCTW. MI3BeCTHO, 4TO [eTCKMe 3MOUMM  XapaKTepusyroTcs
MMNYNbCUBHOCTBIO W /UL CO BPEMEHEM MepepacTaldT B YCTOWYUBbIE
NPUBA3AHHOCTK, CUMMATUN WAW  aHTUMNATUKM, Ha OCHOBE KOTOPbIX C rogamu
cknagbiBaoTcs 6onee rnybokme 4yscTBa (N060Bb, HEHABUCTb U Ap.). VIMeHHO
MO3TOMY 3MOLMOHAaNbHOE pa3BuTMe pebeHKa SBMAETCA OCHOBOW HPaBCTBEHHOIO
BOCNUTaHUA. ManeHbkuiA  pebeHOK OoT/n4YaeTca 0CO60A  WMCKPEHHOCTbIO U
HenocpeACTBEHHOCTbID KakK B 060WeHWW C ApyruMu, Tak W B MPOSIB/IEHUN
COOCTBEHHbIX 4yBCTB. ECnM 3T KayecTBa NoffepXueaTb, TO [eTU BbIpacTyT
[06pPbLIMU 1 NPaBAUBLIMU, AMOLMOHA/IBHO OT3bIBYUBbLIMMU.

MpoABNATb 3MOLMOHA/IbHYI0 OT3bIBUMBOCTb AETU HepeAKOo CMOCOOHbLI YXXe B
MiaflwemM [OLWKONbHOM BO3pacTe. BmecTe ¢ TeM nejarory BaXHO CrneuunanbHO
3HAKOMUTb pebeHKa CO CBOE0Opa3HbIM 3MOLMOHANbHLIM OyKBapeM, TaK Kak
nepefaTb HalM YyBCTBA APYrUM, cAenaTb UX MOHATHLIMW MOXHO C MOMOLLbIO He
TO/IbKO C/I0B, HO M 0CO60ro fA3blka 3MOLMMK, CTO/MIb HEOOXOAMMOro B O06LLEHMW.
PagocTb u rpyctb, rHeB v obuga - 060 BCEM 3TOM M O MHOrOM ApPYroM MOryT
pacckasaTb Mo3bl, XXeCTbl, MAMUKaA. [lefarory Hy»XHO Y4uUTb fAeTel MNoJsb30BaTbCH
A3bIKOM 3MOLMIA KaK ANs BblpaXXeHUss CO6CTBEHHbLIX YYBCTB U MepeXuBaHU, Tak U
ANS Nydlero NOHUMaHUs COCTOAHUS APYTUX NHOAeN.

MHorve Tembl 3TOro pasgena pAnsa fgeten  [LOWKONBHOrO  BO3pacTa
npefycMaTtpuBaloT MNpuBAeYeHUe MaTepuana 3HAKOMbIX CKa3ok. BcnomuHas
OCHOBHble COObITUA W MepeXxuBaHUA MNEepPCoHaXKei, [LeTU C NOMOLLbIO nejarora
CMOTYT COMOCTaBUTb WX C COBCTBEHHLIM JIMYHBLIM OMbITOM. 3TO MOMOXET WM
pa3obpaTbCsi B HEMPOCTbIX XXU3HEHHbIX CUTyauMAX U OCHOBHbIX 3MOLMOHANbHbIX
coctofAHuaX. COOTBETCTBYIOLME TemMbl MPeAoCTaBNAT nNejaroram BO3MOXHOCTb
nobecefoBaTtb C AeTbMW O YYBCTBE CTpaxa v OAMHOYeCTBaA.

B 6onee crtapwem Bo3pacTe fAeTU YXKe AO0/DKHbl MMeTb MpefcTaBneHne 06
OCHOBHbIX HAaCTPOEHUAX N IMOLMOHANbHbLIX COCTOAHUAX Ntofel. MNegaror obyyvaeT ux
He TO/IbKO BblpaXaTb CBOM 3MOLMU TakK, YTOObl OHW BblIN ACHLI OKPY>KatoLLMM, HO U
MO BHELWHUM MPOABMEHMAM MOHWMATb, Kakue 4YyBCTBAa B TOT WU WHOW MOMEHT
MOXET MCMbITbIBaTb APYroM 4YenoBek. HekoTopble TeMbl ANs [LeTeil 3TOro Bospacra
Harnpas/ieHbl Ha fa/ibHelLee NpnobLleHne pebeHKa K A3blKY 3MOLUA.



Kpome TOro, ety y4yarcsd COOTHOCWUTb COOGCTBEHHbIE 3MOLIUN C COCTOSHUEM
npupoabl, MNOrofJoi, a TakKke C COOTBETCTBYHLWMMU  COObITUAMM W
WHAVBMAYANbHLIMU NPEANOYTEHUAMMN.

Copep)aHue pasfena MOMOXET B3POC/AbIM MOHATb 3MOLMOHANbHbIA  MUP
AeTeld, 0C03HaTb, 4YTO MMEHHO WX TPEBOXWUT U paayeT. IOTO MO3BONUT Mpwu
HeobXoANUMOCTN  yAeNuTb KaXAoMy  pebeHKy, KOTOPbIA NCNbITbIBAET
39MOLMOHANbHbIA ANCKOM$OPT, 0c060e BHMMaHWE, MOMOYb NPeoJoNeTb HeraTUBHbIE,
a MNopol K TsHKenble NepexuBaHUs, CBs3aHHble C OOBLEKTUBHLIMU >KU3HEHHbLIMM
npobnemamu.

Takum  o6pa3om, negaror CMOXET YCTAHOBUTb C  JeTbMU  Gonee
A0BepUTENbHbIE OTHOLLEHWS, YTO, HECOMHEHHO, 061erYnT NPOLLECC BOCNUTAHUA.

3. «CoumnanbHble HaBbIKN»

3afjauu:

- 00yunTb [JeTerd 3TMYECKM LEeHHbIM QopmMam U crnocobam noBefeHUA B
OTHOLUEHMNAX C APYTUMU NIOABMU;

- (h)OpMMpPOBaTb KOMMYHUKATVBHbIE HaBbIKMU;

- YUUTb yCTaHaBNMBaTb W MOALEPXXMBATb KOHTAKTbl, pewaTb KOHMIUKTHbIE
cuTyauun B 06LLEHNN.

HaBblkn 06LeHNa (hopMUpPYHOTCA Y YenoBeka ¢ paHHUX neT. Kak obecrneunTb
pebeHKy KOM(OPTHOe CyLlecTBOBaHWE B Cpefe CBepCTHUKOB? Kak orpaguTb ero ot
ropeyn OAMHOYECTBa, YTOOLI OH OblN OKPYXXEH APY3bAMM He TO/MIbKO B AETCTBE, HO U
B 3pesiom Bo3pacTe?

TeMbl HacToAWero pasgena npegnonaralT o00yyeHWe [eTerd aHanusy MnpuyunH
MEX/IMYHOCTHbLIX KOH(/IMKTOB W YMEHWUK CaMOCTOATE/IbHO WX Peryanmposarsb,
npefoTBpaLLaTb CCOPY M He LONYCKaTb ee KpalHero nposiBieHUs - apaku.

Pa3fen npegnonaraeT TakxXe 00y4vyeHMe HOopMam M npasunam obuieHus. Mpu aTom
negaror AO/DKEH MOMOYb [AeTAM MOHATb, YTO feflaTb UYTO-TO BMECTe He TOJbKO
MHTEPECHO, HO W TPYAHO, TaK KakK HY>XHO YMeTb Jorosapumsartbcsi, C06/t04aTb
O4YepefHOCTb, MPUCNYLLINBATLCA K TOBapuLam 1 yBaxkatb UX MHEHWUeE.

[ns TOoro 4ytobbl Hay4MTb AeTel NpaBU/IbHO CTPOUTb OTHOLUEHUA C APYrMMU
NOAbMU, NPOABAATL YBaXXEHNE K CBOMM CBEPCTHUKAM, Mejaror MOXXeT MpeasioXuTb
JeTAM Npo6neMHble CUTyauun, paspelleHnre KOTOPbIX MOMOXeT UM B OBNafeHUM
onpeaeneHHbIMU KOMMYHUKATUBHLIMW HaBblKamMu, WU CHOXETbI ANA UTP PasInyHOro
cofepXXaHus. [aHHbIA pasgen npusBaH TakXke chneunanbHo 00yyYMTb  feTen
MO3UTUBHbLIM NOALEPXKMBAKOLLNM NpUeMam 06LLEHNA CO CBEPCTHUKAMN.

Cofiep>XXaHune U NPUHLUUMbLI NPOrpamMMbl

Cojep>KaHue NporpaMMbl OPUEHTMPOBAHO Ha 3MOLIMOHANbHOE Gnarononyuyne
pe6EHKa - YBEPEHHOCTb B cebe, YyBCTBO 3alULEHHOCTN W XKU3HEHHbIe ycrnexu. Bo
MHOrOM 3TO 3aBWCUT OT TOro, KaK CKNajblBalOTCA OTHOWeEHUs pe6éHKa C
OKPY>XaloLW UM MUPOM, NHOAbMMU.



MpUHUKMMAbLI NPOrpaMMbl:

1. CUCTEMHOCTb: B Te4yeHMe Yy4yebHOro roga paboTa MO nporpamme
NMPoOBOAMTCA CUCTeEMATUYeCKW, B ONpeaenéHHble [AHWM  Hegenn. KOHKPETHO
3annaHMpoOBaHHaa TemMa MOXET He OrpaHM4YMBaTbCs paMKaMW OAHOrO 3aHATUS, Tak
KakK Henb3sd 3apaHee 0603HA4YMTb BCHO FaMMy CMOHTAHHO BO3HMKAKOLWIMX CUTyaLWi
(TakMX Kak: AOMONHUTENbHble OOBACHEHWS, OTBETbl Ha BOMPOCHI, AOMOMHUTENbHASA
nrposas cuTyauus).

2. [peeMCTBEHHOCTb B3aMMO/ENCTBUSA B3POC/bIX C PE6EHKOM B YCMOBMSAX
LleHTpa JononHUTENbHOro o6pa3oBaHMss M B CeMbe: AN 3W(PeKTUBHON
peanusauumM NporpamMmbl  POAMTENM  BbLICTYMAKT  aKTMBHbLIMW  YYaCTHUKaMM
negarornyeckoro npouecca v No3HaHUs BHYTPEHHEr0 Mupa CBOEro pebéHka

310 peanusyetcs 4yepe3 OGecedbl CO CBOMM pPEOGEHKOM Ha KOHKPETHO
NpeanoXeHHble NeJaroroM Tembl; Yepe3 PoAUTENbCKME BCTPEUYM COAepXKaTeNbHOro
XapakKTepa, CBsi3aHHble C TemMaTMKOW MporpamMmmbl, Ha KOTOPbIX 06CYXAarTCs
OOCTVIKEHUS feTeld; yepe3 MHAMBMAYaNbHbIe Gecedbl Megarora ¢ PpOAUTENSMU, eCnu
BO3HWUKAIOT NPO6MEMHbIe CUTYaLUN B BOCMUTAHUN WM B CEMbE; Yepe3 COBMECTHYHO
NesTeNbHOCTb feTel, poaAnTeneli n negarora no TeMaM NporpaMMbl.

3. KomhopTHOCTb: co3gaHMe aTmocgepbl A06POXKenaTenbHOCTM, Bepa B
cunbl pebéHKa, co3faHWe ANa KaxAoro CcuTyauum ycrnexa W 3MOLMOHaNbHO
BOB/MIEYEHHOCTW B MPOLIECCE 3aHATWIA.

4. INYHOCTHO OPUEHTMPOBAHHOE B3aMMO/ENCTBME: CO34aHMNe YCNOBUIA ANS
PAaCKPEenoLLeHMs N PaCKPbITUS, CTUMYNUPYIOLLMX TBOPUYECKYH aKTUBHOCTb pebéHKa.

5. BapuaTuMBHOCTb: CO3[aHMe YCNOBWUIA AN CaMOCTOATENIbHOro BblIOOpa
pPe6EHKOM MaTepuanos, cnoco6oB paboTbl, N CTENEHUN aKTUBHOCTH.

Peann3aumMa nporpaMMHOro MaTepuana pacCyMTaHa Ha OAWH  ToA.
MnaHnMpyeTca NpoBefleHNe [ABYX 3aHATMA B Hedento C AeTbMW BO BTOPOI MOMOBUHE
OHS, N HECKO/IbKO BCTPEY C pOAMTENAMMN.

3aHATUS C OeTbMM MPOBOAATCA C YYETOM MHAMBUAYaNbHbIX OCOGEHHOCTEN
neteii. B 3aHATMS  BKAKOYEHbl  3N1eMEHTbl:  M30Tepanuu,  LBETOTepanuu,
My3blKOTEPanumn, CKaskoTepanuu, NecoyYHOn Tepanuu, WrpoTepanuu, penakcauum,
MCUXOFMMHACTUKA, KyKaoTepanusi, Apama Tepanus 4YTO BO MHOrFOM MNOBbILWIAET
3 (DeKTUBHOCTb OBMafeHUsI AeTbMU pPa3HbIMU (opMaMy U CPeACTBaMU O0OLLEHMS,
OTKPbITOFO  OTHOLWIEHWS K  OKPYXalolleMy MUPYy, BbIPaXXEHUK  aKTUBHOW
Mo3HaBaTe/NbHOW MO3NLNN, WHULNATUBHOCTA U HE3aBUCMMOCTU B CYXAEHUSX, ANns
MOHOLEHHOTO Pa3BMUTMSA 3MOLMOHANIbHOTO MHTENNEKTa

CTpYKTypa 3aHATUNA

ATanbl paboTbl KommeHTapuii
1 2
PuTyan npuBeTCTBUSA. Mo3BonsaeT cnnaymeatb JeTei, co3faBaTb
aTMoc(epy rpynnoBoro AoBepus 1 NPUHATUA
PasmunHka - BO34eincTeune Ha BbIMoNHAET PYHKLMIO HACTPONKMN HA NPOLYKTUBHYIO

IMoLuMnOHanbHOEe COCTOAHNE ,que|71, rpynnosyr AeATe/IbHOCTb. OHa npoBoOANTCA HE TOJIbKO
YPOBEHb NX aKTUBHOCTW. B Ha4dane 3aHATNA, HO U MeXAY OTAEe/IbHbIMU
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1 2
YNPaXHEHUAMM. Pa3MWUHOYHbIE ynpaXHeHNs
BbIOMPAOTCA C  Y4eTOM  aKTya/lbHOr0  COCTOSIHMS
rpynnbl. OfHW NO3BONSIOT aKTUBU3MPOBATL AETEN,
MOAHATb WX  HACTpOeHWe;  Apyrue,  HanpoTuB,
Hanpa./ieHbl Ha CHATWE 3MOLMOHA/ILHOTO BO36YXX/AEHNS

OCHOBHOe COJAepXXaHWe 3aHATUA - TexHWKN HanpaBneHbl OAHOBPEMEHHO Ha pasBUTHE
COBOKYMHOCTb MCUXOTEXHUYECKNX  MO3HABATENbHbIX MpoLeccos, (hopmmpoBaHue
yrpaxHeHui " MPMEeMOB, COLUMAaNbHbIX  HaBbIKOB,  AWHAMUYECKOE  pPa3BUTME
HanpaBMeHHbIX Ha pelleHWe 3aJad  rpynnbl. BaxeH NopsagoK NpeAbsBAeHNs YNpaXKHEHWIA 1
AaHHOTr0 3aHATHS (u3oTepanus, uX  obliee  KOMMYECTBO. MocnefoBaTeNbHOCTb
nrpoTepanus, CKaskoTepanus, npegnonaraet 4epefoBaHWe [AesTENbHOCTW, CMeHYy
My3blkaTepanusi, NecoyHas Tepanusi, MCUXO(U3NYECKOTO COCTOSIHMSA pebeHkKa: oT
KyKnoTepanm, penakcauus, MOABVMXXHOIO K CMOKOWHOMY, OT WHTENNeKTyaNnbHOM

MCMXOTMMHACTUKA, AUCKYCCUA, [ApaMa Wrpbl K PenakcaunoHHOM TEXHUKE

Tepanus)

PedhneKcns - oUeHKa 3aHATUA [lBe OUEHKW: 3mouMOHanbHas (MOHPaBMIOCH - He
MOHPaBUIOCh, ObINI0 XOPOLLO - 6bIN0 NIOX0 U NOYeMy)
N cMmbicnoBas (MOYemMy 3TO BaXHO, 3a4eM Mbl 3TO
fenanw)

PuTyan npowiaHus Mo aHanoruv ¢ puTyasioM NpuBeTCTBUA

CofiepXXaHue NporpaMMHOro MaTepuana

ApT-Tepanust - 3aHATMS C 3/IeMeHTaMK apT-Tepanun AapsT AeTaM PagocTb
No3HaHWs, TBOpYECTBA. MCNbiTaB 9TO YyBCTBO OfHAXAbI, PE6EHOK 6YaeT CTPEMUTbLCS
B CBOMX PUCYHKax, annauKauusix, pacckasaTb O TOM, YTO Yy3Hasn, yBUAEN, U camoe
rnaBHOe Mepexun, nodyBcTBOBan. [eTu pPUCYIOT CBOe HacTPOeHWe, CBOM CTpax, C
MOMOLLbIO PUCOBAHMS MePEBONMOLLAIOT 3/1bIX FePOEB B A06PbLIX, NJ10X0e HACTPOEHUE
B Xopoluee. Yepe3 pUCYHOK apT-Tepanusi faeT BbIX0[ BHYTPeHHEN HeEKOMKBOPTHOCTY
W CUNbHBIM 3MOLMAM, MOMOTaeT NOHATbL COOCTBEHHbIE YYBCTBA U NEPEXUBaHNS.

NrpoTepanus - Haubonee onNTMManbHas TeXHUKA Ans paboTbl C AETbMU
[0LLIKONbHOTO BO3pacTa, TakK Kak Beaylleli AesTe/bHOCTbIO 3TOr0 Bo3pacTa sBNsSeTCs
urpa.

[leTckas urpa - opma BK/IOUEHUS peBeHKa B MUP Ye0BEYECKUX AeNCTBUI 1
OTHOWeHW. Wrpa cnoco6CTBYET MNCUXUYECKON paspsifke /UYHOCTM, CHATUIO
CTPECCOBbIX COCTOSIHUIA. To, UTO peGeHOK aenaeT BO BPEMS MIpbl, CUMBONU3UPYET
ero amMouuu 1 cTpaxu. Mrpa - 3To ecTecTBeHHas 06CTAHOBKA AN CAMOBbIPAXXEHMWS
pe6eHKa. BeccosHaTeNbHO Pe6EHOK BblpaXKaeT 3IMOUMSAMU B WUFPe TO, YTO MOTOM
MOXET 0CO3HaTh, OH /TyULLE NMOHUMAET CBOV IMOLMMN U CMIPABNSETCS C HAMM.

B 3aHSATUS BK/HOUEHbI: MOABMXHbIE UTPbl, CIOBECHbIE, CHOXXETHbIE, TBOPYECKME
UIPbl, UTPbl HA TENECHBIN KOHTAKT.

N3oTepanuss - OAHO W3  HanpaBneHWid  apT-Tepanuu, pa6oTa C
MCNONb30BaHMEM METO/[0B M306pa3nTeNbHOI0 UCKYCCTBa. 30Tepanusa onupaeTcs Ha
MCMXOMOTNIO TBOPYECTBA WM MNPUMEHSET 6NaroTBOPHOE BO3AE/CTBUE PUCOBAHUS B
NcMxoTepaneBTUUECKMX Lensx. Llaasuias MeToMKa Takoil ncuxoTepaneBTUYECKO



NPakKTUKN MO3BONSET YCMeLWHO UCNOoMb30BaThb U30Tepanunio B paboTe He TONbKO C
B3POC/IbIMU, HO U C MaJIeHbKUMU LETbMMU.

LiBeTOoTepanus - MeToh MCUXONOrMYEeCKON KOPPEKLUW MpU MOMOLLKN LiBETa.
B pamkax TpagWLWOHHOW MCUXONOrMM HEOLHOKPaTHO MPOBOAWIUCL UCCNefOBaHMA
Mo BO3AEACTBMIO TOFO WM WHOFO LBeTa Ha MCUXO/OrNYecKoe COCTOSHME.
LiBeToTepanmsa MCNonb3yeT AaHHble 3TUX UCCNEeLOBAHU B NPaKTUYECKUX Lensx ans
(hopMupOBaHMA  FapMOHWMYHOTO  COCTOSHUSA  WHAMBMAA B XOL4e  3aHATUNA
LiBeTOTEpanuen.

CkaskoTepanusa - 3TO CKas3Ku, OPUEHTUPOBaHbl Ha KaKyl-nmbo npobnemy.
3710 paccka3 06 onpegenieHHbIX CUTyauusax, B KOTOPble 4acTO nonajaet pebeHoK,
TakXXe OMUCbIBAIOTCA YYBCTBA, BO3HUKawLWMe Yy pebeHka, KOTOpble MOryT 6blTb
CBA3aHbl C COBEPLIEHHO Pa3/IMYHbIMKM  COOLITUAMW XM3HWU. B  pesynbTaTte
cKaskoTepanuu, pebeHOK 4YyBCTBYeT MOAAEPXKY B3pPOC/bIX, KOTOpasg eMmy Tak
HeobxofMMa. TakxXe B CKa3Ke U Yepe3 BOCNPUATME CKA30HHOIO MUPa MOXXHO CO3faTb
HeobXoAWMble YCNOBUA [N Pa3BUTUA 3IMOLMOHANbHOW cepbl LOLIKONbHUKA,
oboratnTb 0bpasamu v NpeacTaBNeHUAMU, POPMUPYIOLLMMU BOOBPAXKEHMe.

My3sblkOTepanuss - OAHO W3 HanpaBfieHWA apT-Tepanuu, peanusyet
ncuxoTepanuilo Npyv  MNOMOWM My3blKW. WCnonb3oBaHWE My3blKM MOXET ObITb
aKTUBHbIM W MacCuMBHbIM. [lpy aKTUMBHON MYy3bIKOTepanuu KOHCYNbTUPYeMblid
nony4yaeT BO3MOXXHOCTb MOUrPaTb Ha My3blKa/ibHbIX UHCTPYMeHTax. Mpy naccuBHOW
- MpU NOMOLWM MPOCNYLINBAHUA CMeunanbHo nofo6paHHON MY3blKM [OCTUraeTcs
Heo6Xo4MMbIA  McuxoTepaneBTUYeckKUd  apdekT.  My3sblkoTepanus  rnomMoraet
NMPeoAosieTb BHYTPeHHNE KOHMIUKTbI U LOCTUYb BHYTPEHHEN rapMoHuUN.

MecoyHan Tepanusa - O4UH U3 METOLOB MCUXOTepanuu, BOSHUKLINIA B paMKax
aHaNMTUYecKon ncmxonornn. 1o cnocob obWeHus ¢ MUPOM M CaMUM COGOW;
CNoco6 CHATUA BHYTPEHHEro Hanps>XeHWs, BOMJIOLLEHUS ero Ha 6ecco3HaTeslbHO-
CUMBO/INYECKOM YPOBHe, YTO MOBbILIAET YBEPEHHOCTb B Cebe M OTKPbIBAET HOBbIE
nyTn pas3sutusa. [lecoyHas Tepanusi [aeT BO3MOXHOCTb  MPUKOCHYTbLCA K
rnyobuHHOMY, NOANMHHOMY $, BOCCTaHOBUTb CBOK [MCUXMYECKYH LEeNOCTHOCTD,
cobpaTb CBOW YHMKaNbHbIN 06pa3, KapTUHY MUpa.

Penakcauus - ymeTb paccnabnatbCid BaXXHO BCEM [ETAM, HO AN TPEBOXHbIX
pebaT - 23TO MNpPOCTO HeobXOoAMMOCTb, MOTOMY UTO COCTOSIHME TPEBOIU
COMPOBOXJAETCA 3AXUMOM Pa3INYHbLIX TPYMN MbILLUL,.

YnpaxHeHUs Ha Mpou3BOJIbHOe paccnabneHue, 3THOAbl, MCUXOrMMHACTUKA
[AalT BO3MOXHOCTb AeTaM (haHTasmpoBaTb. Korga pe6eHoK npeacTtaBnsieT cebe yto-
HUOYAb OYeHb MPUATHOE M CMNOKOWHOE, TO ero Teno TOXe paccnabnserca. Letu
M3yyalT pasiMyHble 3MOLMM W y4yaTca YnpaBnaATb WMW, OBflafieBaloT a3byKoi
BbIPaXXeHUs 3MOLNIA.

McuxorMmHacTMKa - NoMoraet LeTAM npeofosieBatb 6apbepbl B 06LLeHUN,
nydwe noHATb cebs W Apyrux, CHMUMaTb MCUXMYECKOe HanpshkeHue, AaeT
BO3MOXHOCTb CaMOBbIPaXeHNS.

KyknoTepanusa - 370 MeTOf MCUXONOTMYECKON KOPPEeKuMn pasnyHbIX
COCTOSHWUI NpPU NOMOLLN KYKOI.



TeaTp Tepanua - 3TO AUCUUNAMHA, TOYHO CTOsAWAs Ha BOO6GpakaeMoMu
rpaHuLe MeXAay WCKYCCTBOM W Tepanuei. 3aTeM, UYTO B OCTa/lbHbIX Tepanusax
MCKYCCTBO ABNSAETCH /INLLIb CPEeACTBOM, 31eCb OHO CTAHOBUTCA OAHOWN U3 LIeNeEN.

Y4yebHO-TeMaTUUYeCKU nnaH

No Tema (pasgen) KonunuectBo yacos

n/ OCHOBHbIe 3a4a4n
Bcero Teopu [MpaKTuka dopma dpamaTtusaunsa

A KOHTPO/1A

1L «H 1 ™Mo Mup» Hab6nogeHune
Moby>xaeHune
Ka)KAoro y4yacTHMKa K
CamMOpPaCKpbITUIO
yepes CrOHTaHHOe
TBOPYECTBO,
NPOABEHNIO
OTHOLLEHWNI 1
3MOLMOHaNbHbIX
peakumi,
06CYXEHMIO
NPea/IoKEHHbIX TeM,
npeLocTaBeHNIO
06paTHOW cBA3N,
aHafiM3y rpynnoBbIX
cuTyauuii, npobnem
OTAeNbHbIX
Yy4aCTHMKOB

2. «3mouun n HabntoaeHne
YyyBCTBa»
CosgaHue B rpynne
aTmocepbl
B3aMMHOI0 MPUHATKS,

32 - 32

[06poXkenaTelbHOCTH, 10
6esonacHoCTH,
B3aMMOMOMOLLN,
3MOLIMOHANbHOW
NOALEPXKKM

3.  «CoumanbHble Ha6nofeHune
HaBbIKW»
dopmupoBaHune
3HaYMMBbIX FPYNMOBbIX
HOpM
B3aMMOAeNncTBuS, 34 - 34 10
passutue LIEHHbIX
coLMaNbHbIX
HaBbIKOB, Y/y4lleHne
MEXMYHOCTHbIX
OTHOLLEHWNIA

NTOrIO: 102 _ 102 30

[wvarHocTtuka

36 - 36 10

[varHocTtuka

[narHoctuka



CTPYKTYpHOIi 0COGEHHOCTLID MpPOrpaMMmbl ABASETCS 6G10YHO-TEMATUUYECKOE
NNaHUpoBaHWe  cofepXaHua  3aHATWA.  OCHOBHble  pasfenbl  NpPOrpammsl
rPynnupyroTCcs BOKPYT €MHOI TeMbI.

KaneHgapHbIN nnaH 3aHATUI

Nen.n Mecsay, Tema 3aHATUA Kon- dopma
CopepxxaHune 4yacoB KOHTPO/S
1 2 3 4 5
1 CeHTa6pb «3[,paBCTBYM, 3TO A» Hab6noneHve
1 Putyan npusetcTBuA «Kak 30BYT 15

Te6A CKaXun»
2. Nrpa «J1acKoBble NMEHa»
3. Uirpa «BosnwebHbIn Knybouek»
4. YnpaxHeHune «Accoumnaymmn»
5. YnpaxHeHue «4T0 5 n106n10»
6. N3oTepanua «Knakcbi»
«3[,paBCTBYM, 3TO A»
1.LigeToTepanus «>Kentas neceHka» 15
2. YnpaxHeHue «l"epon cKa3ok
NMPUXOLAT Ha NOMOLLb»
3. N3oTepanua «Knakcbi»
4. «Munmmnyeckaa rumHacTuKa»
5. Putyan npowaHunsa «ConHeyHble
NYYNKN»
2 CeHTA6pb «$1-B 3TOM 60/1bLLIOM MUpes» HabnogeHune
1. MpwuBeTcTBME «BOnLe6HbIN
Kny6ouek» 15
2. irpa «Moé nma»
3. Nrpa «ma 1 fBMKXeHua»
4. N3oTepanus «Hapucyii cebs»
5. ¥YnpaxHeHne «MuMmnyeckas
TMMHAaCTUKa»
«MO0é HacTpoeHue» 15
1 Becepa «Kakoe HaCTpoeHne y MeHs
CerofHA?»
2. Munmunyeckas urpa «lMepepaBarika»
3./30Tepanusa «Moe HacTpoeHue»
4. Penakcauuns «[llyTellecTsue B
BOJ/ILLEBHBI 1ec»
5. Putyan npowaHunsa «ConHeyHble
NYUYNKN»
3 CeHTAa6pb «B3rngag s oyayuiee»
1. MpuBeTcTBUE «BONLIEGHBDIT Hab6nwogeHune
KNy604eK» 15
2. YnpaxHeHne «Bo3bMu 1 nepegain»
3. YnpaxHeHne «HeBanswkm»
JpamaTtusaunsa «TepeMok»
4. TlcuxornmHacTumka
«[peBpalLeHue»
5. YnpaxHeHne «3akoHuu
9



CeHTA6pb

OKTA6pb

OKTAGpPb

npegnoXxeHune»

«B3rnsg B 6yayuiee»
1 Wrpa «f cTpaliuniok He 6010Cb, B
KOro X0ueLlb - NnpespaLLycb»
2. Nrpa «HA-nuctodek»
3. becefa «Yero Mbl 6onmca?»
4. Penakcauns «Tuxoe 03epo»
JpamaTtumsauma «TepeMoK»
5. Putyan npowaHnsa «ConHeyHble
3anumKm»

«lMourpaem»

1 Putyan npuBeTcTBUA «BOoNLwe6HbI
Kny6o4eK»
2. YnpaxHeHue «locmeemca Hag
cTpaxammu»
3. YnpaxHeHue «3[paBCTBYIA, NECOK»
4. NIrpa «Ha 4T0o Noxoxke mMoe
HaCTPOEHUNEN
[pamaTtunsayms «TepeMoK»
5. irpa «PagocCTHbI TaHewL»

«[106p0OTa->KMBET B KOXA0M U3 Hac»

1. YnpaxHeHue «[obpoTa»
2. YnpaxHeHue «JTMMOH»
3. Virpa «PagoCTHbIli TaHeL»
4. Penakcaums «H XopoLunid,
XopoLuasa»
JpamaTtusaung «TepeMok»
5. Putyan npowaHuna «ConHeyHble
3aiunKn»

«Hawwn ctpaxm»
1. MpuBeTcTBUE «BONLLIEOHBDI
KNy604eK»
2. Nrpa «KameHb-BepeBKa»
3. Mi3oTepannsa «Mo-LBETOK»
4. becepa «Pacckaxu npo CBO
CTpax»
5. Nrpa «XXuna-6bina feBoyka»

«Mpbl - cMmefble pebaTa»

1. YnpaxHeHune «BonwebHas pyka»
2. Annnnkauma «MopcKoe LapcTBo»
3. YnpaxHeHue «[0BOPHO, YTO BUXKY»
4. Irpa «KameHb-BepEBKa»
5. Putyan npowaHuna «ConHeyHble
3anumKm»

«CTpaHa useTta»
1. MpueeTcTBUE «KOMMIMMEHTbI»
2 .CkaskoTepanua «CKa3Ka 0 TOM, Kak
MOABW/ICA Pa3HOLBETHbIA MUP»
3. LiBeToTepanus «LiBeTuK -
CeMULBETUK»

10

15

15

15

15

15

15

HabnogeHme

JwnarHoctunka

HabnogeHune

HabnoaeHne



7

8

OKTA6pb

OKTAGPb

Hos6pb

3
4. YnpaxHeHne «Pa3-HO-LBET-HbI»
JpamaTunsanma « Tepemok»
5. PucosaHue-nepesonnoweHne «bbin
CTpaLUHbIN, a Tenepb NPeKpPacHbIn»

«Pa3HOLBETHbIV MUP»
1 Mys3blkoTepanus «Ha necHol
NMONSAHKE»
2. N3oTepanna «COMHbILLKO»
3. YnpaxHeHne «Pa3-Ho-LBeT-Hbli»
4. Penakcaumna «Bogonag»
JpamaTtumsauma « Tepemok»
5. Putyan npolaHua «3cTadeTa
LPY>X6bI»

«JlecHas LKona»

1 MpueeTcTBNE «KOMMNIUMEHTLI»
2. CKaskoTepanuns «JlecHasa Likona»
3. Nrpa «TponuHka»
4. YnpaxHeHne «Munmmnyeckas
rMMHaCTUKa»
5. YnpaxHeHune «pofomKn cKasKy»
JpamaTtumsaums «TepemMok»

«JlecHas WKona»

1 Nrpa «KoMNIMMeHTbI»
2. Wrpa «[punTtya Nnpo BOPOHY "
MaBnnHa»
3. Annnvkaumsa «laBnvH»
4. Nrpa «[lMepepaBaiika»
5. Putyan npowaHusa «3cTtageTa
OpYXO6bl»

«CKa3oyHasa LWKaTynKa»
1 MpwuseTtcTBre «KoMAANMEHTLI»
2. irpa «Cka3oyHasa LKaTynKa»
3. MecoyHas Tepanus «MecoYHbIN
LOXANK»
4. YnpaxHeHne «KoHKypc 60t0cek»
[pamatnzaymns « TepemMok»
5. 3agaHune «Cobepn KapTUHKY»

«3cTaderta 4pyXObi»
1 lNecoyHasa Tepanna «Y30pbl Ha
necke»
2. Mysbikatepanus «Joxab»
3. becepa «O apyx6e»
JpamaTtumsauma «TepeMoK»
4. Penakcaumsi «Boniue6HbIn COH»
5. Putyan npolaHusa «3cTadeTa
OPpY>X6bI»

«BonwebHnKn»

1 MpuBetcTBre «KOMMANMEHTbLI»

11
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HabnogeHne

HabnoaeHne

[narHoctmnka



10

u

Hosbpb

Honbpb

3

2. Nrpa «Moi-cTpax»
3. MpocnyLwmBaHune ayamosanmcu
«OKeaH»
4. YnpaxHeHne «BUHT»
5. irpa «PakeTa»

«BonwebHnKn»
1 Wrpa «Bonwe6bHas noyta»
2. 3aknnHaHue «BonwebHas
nanoyka»
3. MNMcuxorumHacTuka «B roctax y
6enKn»
4. Nrpa «PakeTta»
5. Putyan npolaHua «3cTadeTa
LpY>X6bI»

«MbI-04HO Leno»
1 MpwueeTcTBME «KOMMIMMEHTbI»
2. YnpaxHeHne «HeoKOHYeHHbIe
npeanoXXeHna»
3. Nrpa «ber coOpoKOHOXKM»
4. PucoBaHuWe-nepeson/oLweHne
«YKpacb baby-Ary»
5. YnpaxHeHune «KTo camblii
BHUMATENbHbIN»

«MopcKne NpUKIIYEHNA»

1 Wrpa «Mope BONHyeTCA»
2. NIrpa «B roctax y Mopckoro uaps»
JpamaTtmsauns «TepeMok»
3. Nrpa «ber coOpoKOHOXKW»
4. Penakcauns «lyTellecTsne Ha
obnake»
5. Putyan npolaHusa «3cTadeTa
LpY>6bI»

«MpbI-04HO Lenoe»
1 MpueetcTBMe «Mbl-04HO Liefoe»
2. Nrpa «HecmesHKn»
3. becefia «KakK MOXHO ro)kaneTb?»
4. YnpaxHeHusa «5 pagyrocs,
Korga...»
5. OTH0Abl Ha BbIPAXXEHWS IMOLNIA

«MbI-04HO Uenoe»
1 YnpaxHeHne «JIMMOH»
2. MpaXHeHne «Yragan, 4yto
CNpATaHO B MecKe»
3. McuxornmHacTuka «Kopabnb u
BeTep»
JpamaTtusaunsa «TepeMoKk»
4. ITIOLbl Ha BbIpaXKeHWe 3MoL it
5. Putyan npowanusa «Kpyr apysei»

12
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Hab6noaeHne

HabnogeHune

HabnogeHune



12

13

14

15

Honbpb

[Jekabpb

[Jekabpb

[ekabpb

3

«Hawwn yyBcTBa»
1 MpueeTtcTBue «MbI-04HO Lenoe»
2. Nrpa «CKy4YHO, CKYYHO TaK
CNaeTb»
3. CkaskoTtepanusa «KapaHgatum»
4. LigetoTepanusa «Marnyeckuii 3HaKk»
5. YnpaxHeHune «UTo 6yaeTt?»

«Hawm yyscTBa»
1 3Tiog «I"nasa B rnasa»
2. YnpaxHeHue «Camble CO/THEYHbIe»
3. UIrpa «CKy4HO, CKY4YHO TaK
CNOETb»
4. Penakcauns «MTnNYkun»
JpamaTtusaunsg «TepeMok»
5. Putyan npouwaHusa «Kpyr apysei»
«Habnoparenv»
1 MpwuseTtcTBUEe «MbI-04HO Lienoe»
2. Nrpa «BynkaH»
3. becepa «Kak MOXHO y3HaTb
HacTpOeHWe YenioBeka?»
4. 3agaHue «Harign napy»
5. YnpaxHeHne «H mory»

«Ha6nwoparenn»

1 Kyknotepanus «lMyennHas ceMbs»
2. YnpaxHeHue «LlBeTHas My3blka»
3. YnpaxHeHue «LLlanTaii-6onTaii»
[pamatunsayms «TepeMok»
4. Nrpa «BynkaH»
5. Putyan npouwaHusa «Kpyr apysei»

«[JobpoTa cnacet Mup»
1 lNMpuBeTtcTBME «MbI-04HO Lenoe»
2. becepa «KT0 Takon 1o6pbIi
YesIoBeK»
3. MecouHas Tepanus «lMecoYHbIl
Tenerpag»
4. CkaskoTepanusa «[obpoTa»
5. Urpa «lyTewectsne Ha ronybyto
3Be3ny»
JpamaTtusaung «TepeMok»

«[JobpoTa cnacéTt mup»
1 3apaHune «Pa3yKpacb CBOE MacKy»
2. 3apaHue «[pefcTaBb CBOK MacKy»
3. Virpa «Kakoin npegmeT B TBOEN
nafioLke»
4. irpa «Mbl-0fHO Lenoe»
5. Putyan npouwaHnsa «Kpyr gpysei»

«51-061aKo»

1 MpuseTtcTBue «MbI-04HO Lenoe»
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Hab6noaeHne

Hab6noaeHne



16

17

[Jekabpb

AHBapb

3
2. 110, «COMHbILLIKO»
3. Nrpa «lNocnegHee cnosox»
4. VIrpa-nepesonoLleHne «5i-
061a4K0»
5. MeHKne necHn «benorpusble
noLuagKm»
JpamaTtusaunsa «TepeMok»

«Bo3gyLUHble LapuKn»
1. CkaskoTepanus «B TeMHOI Hope»
2. YnpaxHeHune «Bo3gyLuHble
LLIAPUKN»
3. 910, «CONHLTTIKO»
4. Penakcaumsa «lopxaHue 6ab60uKkm»
5. Putyan npouwannsa «Kpyr apysei»

«[omoru cebe cam»

1 MpusetcTBue «[aBaiTe
nocnyLuaems»
2. Nrpa «danna v narywka»
3. YnpaxHeHusa «Bo3bMu cebs B
pyKu», «BpacTu B 3eMnto», «Copocb
yCTanocTb», «CTOMKMIA CONAATUK
4. CkaskoTepanus «CTpaLLHblii
CTpax»
5. Kyknotepanusa «Kyknosoa»
JdpamaTtusaumnsa «TepeMok»

«TepeMoKk»

1 Wrpa «Pa3gyBaiics ny3bipb»
2. YnpaxHeHune «lloxenaHue»
3. Nrpa «CmeHa puTmMoB»
4. rpa «dannga n narywka»
5. Putyan npouaHunsa «Moii cTpax»

«3apsg 6oapocTun»
1 MpuseTcTBUE «[aBaiTe
nocnyLaems»
2. YnpaxHeHune «3apsg 604pocTu»,
« bl 1 gymaii Kpacuso», «OUKu»,
«¥Ycbl», «['ybbl», «bopogka»
3. YnpaxHeHune «YTo6bl Bbl YBUAENMN,
ecnu 6bl CMOrNN B3NeTeTb, Kak
nTuya?»
4. ®Dn3KyNbTMUHYTKa «Becénas
3apsagka»
5. 3oTepannga «Pucyem My3bIKy»

«3apag 60apocTm»
1 N3oTepanusa «lporynka no necy»
2. YnpaxHeHue «Ckana»
3. PU3KyNbTMUHTKa «Becénas
3apanka»
14
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18

19

20

AHBapb

AHBapb

deBpasnb

3
4. Penakcauns «Tuxoe 03epo»
5. Putyan npowaHus «Moi cTpax»

«BmecTe Becesno waraTb»
1 MpueTcTBUEe «[aBaiTe
nocnyLaems»
2. irpa «bypatnHo-
NyTeLeCcTBEHHNK
3. CkaskoTteanusa «Cnyuyaii B necy»
4. N3oTepanus «Muwem nucbMo
BONLLEOHUKY»
5. YnpaxHeHune «3a 4To 1 cebs
no6no»

«A30yKa amoLuii»

1 Urpa «Yragait aMmoLmto»
2. YnpaxHeHue «TpeHnpyem amoLnm
BMecCTe»
3. LieToTepanns «LiBeToK
HaCTPOeHNA N YyBCTB»
4. YnpaxHeHne «3a 4yto A cebs
n6110?»
5. Putyan npouaHua «Moi cTpax»

«Y CcTpaxa rnasa BefimKmn»
1 MpwuBeTcTBUE «[laBaiTe
nocnyLuaem»
2. VIrpa «TronsbnaH»
3. CkaskoTtepanusa «lctopums npo
3aiKy-TpyCULLKY»
4. YnpaxHeHue «lpeBpalllaeMm cTpax»
5. M3oTepanusa «BoswebHble HUTU»
OpamaTtusauma «Penka»

«Kpyr apyseii»
1. MecoyHan Tepanus «HeobblYHbIE

cnegbl»

2. Nrpa «CTbIKOBKa»

3. Nrpa «TronbnaH»

4. Penakcauns «[Monét BbICOKO B

Hebe»

5. Putyan npouarHusa «Kpyr gpysei»
«CMmenocTb ropoja 6epéT»

1. MpueeTcTBUe «[laBaiiTe

nocnyLuaems»

2. Nrpa «CamoneT»

3. Nrpa «Pasbirpaii cuTyauum»

4. Becénas pU3KyNbTMUHYTKa

5. N3oTepanus «L|BeToK»

Opamatnsauma «Penka»

«CMmenocTb ropoga 6epéT»
15

15

15

15

15

15

15
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®eBpanb

deBpaib

®eBpasnb

3
1 Urpa «[a-pa-na, HeT-HeT-HeT»
2. YnpaxxHeHne «MumMmnyeckas
rMMHacTUKa»
3. Uirpa «XXKuna-6bina gesoyka»
4. Nrpa «Camonér»
5. Putyan npowaHuna «Kpyr apysei»
«CKas3o4yHas LwKartynka»
1 MpwuseTcTBUE «J1aCKOBOE UMS»
2. YnpaxHeHue «epeaait MacKy»
3. Nrpa «BecHyLUKU 1 neabILLKu»
4. Nrpa «CKasouyHas LKaTy/ika»
5. YnpaxHeHne «Cobepn KapTUHKY»

«CKa3oyHad LKaTynKa»
1. YnpaxHeHune «Yragai-Ka»
2. Uirpa «Haingn napy»
3. Nrpa «CKa3oyHas LUKaTyiKa»
4. Penakcaums «Bonie6Hblin CoH»
[pamaTtusauna «Penka»
5. Putyan npowaHuns «CofiHe4yHble
NYUYNKN»

«YeTblpe XenaHna»

1 MpusetcTBue «Kny6ok
HacTPOEHUA»
2. Paccka3 «4eTblpe XenaHua»
3. 3oTepanusa «BpemeHa roga»
4. becepia «Korga Mbl 06MXXaem Tex,
KTO cnabee Hac?»
5. Nrpa «A-nyHoxoa»
Opamatnsauma «Penka»

«YeTblpe XenaHusa»

1 YnpaxHeHne «3BYK-4yBCTBO»
2. Nrpa «A-nyHoxopn»
3. 3oTepanua «Obugka»
4. Penakcaums «OTAbIX Ha Mope»
5. Putyan npowaHuns «CofiHeyHble
NYUYNKN»

«Mwup B LBeTe»
1. MpueeTcTBue «Knyb6ok
HaCTPOEeHUA»
2. YnpaxHeHune «KyBLUIMH MOEro
BHYTPEHHEro HaCTPOeHUs»
3. MecoyHas Tepanuna «Bonwe6HbIi
necok»
4. Nrpa «Mope BO/IHyeTCA»
5. LiBeToTepanuns «3axrun pagyry»
Opamatusauma «Penka»

«3aXKrn pagyry»
1 MysblkoTepanus «Pucyem nog
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26

MapT

MapT

MapT

MY3bIKY>»
2. Nrpa «Mope BonHyeTCA»
3. YnpaxHeHue «[T0BOPIO, YTO BUXKY»
4. MecoyHasa Tepanms «HeobblYHble
cnepbi»
5. Putyan npowaHnsa «CosHeyHble
NYYNKU»
OpamaTtunsauma «Penka»

«MocT gpyx06bl»
1 Mpwueetctere «Knybok
HacTpoeHus»
2. Nrpa «J1afioHb B NafoHb»
3. CKaskoTepanusa «3ainymk, KoTopblii
obuzenca Ha CBOK Mamy»
4. NcnxormmHacTmka «LiBeToyek»
5. irpa «3aTeinHunk»
JpamaTtusauns «Penka»

«3aTeHUKN»
1 YnpaxHeHne «Cnacu nTeHua»
2. YnpaxHeHune «)XuBble 06/1aKa»
3. Nrpa «J1afloHb B NafoHb»
OdpamaTtunsauma «Penka»
4. Penakcauns «lNnaBaem Ha o6nakax»
5. Putyan npowaHuns «CofHeyHble
NYYNKN»

«®aHTa3epbI»
1 MpusetctBre «Knybok
HacTpoeHus»
2. YnpaxHeHune «JTabnpuHT»
3.M30Tepannsa«CKa3oyHOe XXUBOTHOE»
4. MNecoyHada Tepanua «Y3opbl Ha
necke»
5. irpa «DaHTbI»

«®aHTa3epbI»

1 Nrpa «XopoBoa»
2. CkaskoTepanua «Kak KeHrypéHbiLl
CTa/1 CaMOCTOATE/IbHbIM»
3. YnpaxHeHue «[lepepaii aMouuto no
Kpyry»
OpamaTtusauma «Penka»
4. YnpaxHeHune «JTabnpuHT»
5. Putyan npowaHuns «CofiHeYHble
NYUYNKN»

«My3blKasibHasa LWKaTynKa»
1 MpuBeTcTBUE «[pyKba HauMHaeTCs
C YNbIOKN»
2. LiBeToTepanus «lMnacTuinHoBbIe
3. My3bikoTepanus «Mys3blKanbHas
LUKaTy/Ka»

17
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28

MapT

Anpenb

KapTUHKN»
4. LiBeToTepanus «BonweobHbIn LuBeT
MY3bIKU»

5. 3oTepanuns «Pucyem My3bIKy»
Odpamatnsauma «Penka»

«CepfLe B najoLuke»
1 Nrpa «HacTpoeHne 1 noxoaka»
2. MNcnxornmHacTnka «Joxank»
3. MysbikoTepanua «MysblkanbHas
LUKaTYKa»
4.Penakcauns «Trxoe 03epo»
5. Putyan npowaHusa «Ceppaue B
nagoLuKe»

«OCTpOB cYacTbA»

1. MpuBeTcTBUE «[py>XOa HAUMHAETCS
C YNIbIOKM»
2. N3o0Tepanus «Moii ocTpoB
cyacTba»
3. Virpa «Pa3gyBaiics ny3bipb»
4. N3oTepanusa «BbIMblLNeHHOE
XXVUBOTHOE MNN pacTeHne»
5. becefa «l1onoXuTtensHble 1
oTpuLaTesibHble 3MOLUN»

«OCTpOB cYacTbA»
1. MecouHasa Tepanusa «Co3sgaiite
06LMiA OCTPOB»
2. YnpaxHeHue «lNpucagbTe BCe Te,
KTO...»
3. Irpa «Mbl 0X0TUMCA Ha NibBa»
4. Nrpa «Pa3gyBaiics ny3sbipb»
5. Putyan npoulaHusa «CepjLe B
nafoLuKe»

«Llenblii M1p B OLHOM PUCYHKE»
1.MpusetcTtBue «lNogapu CBOKO
YNbIOKY»
2.CkaskoTepanus «LiBeToK No nmeHu
Heszabyaka»
3.M30Tepanus «PrUcyHoK He3zabynku»
4.McmxormmHacTuka « TaHel, Apy3eii»
Opamatusauma «Penka»
5.becefia «4T0O X0poLLOo, a YTo Naoxo»

«ManeHbKne NTUYKn»
1 3oTepanua «lporynka no necy»
2. Nrpa «BynkaH»
3. McuxormmHacTuka «TaHewl, Apy3en»
4. Penakcaumsa «Ionet NnTuybl»
5. Putyan npouwaHuna «Cepjue B
NnajoLLKe»
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30

31

Anpenb

Anpenb

Anpenb

3

«CTpaHa pagocTun»
1. MNpuseTtcTBUe «lMogapn CBOHO
YNbIOKY»
2. Nrpa «bpocok nto6su»
3. N3oTepanuns «PafoCTHOE AepeBo»
4. YnpaxHeHVe «Y cTpaxa rnasa
BE/INKU»
5. Co3faHune konnax «CtpaHa
Pagoctu»

«CTpaHa pagoctu»
1 Mysbikatepanuns «O yém
pacckasana Mys3blKa»
2.McnxornmHacTnka «CmeHa
PUTMOB»
3. Nrpa «3aKoHUN NpeaioXxKeHne»
OpamaTtusauma «Penka»
4. Nrpa «bpocok nto6sm»»
5. Putyan npowanusa «CepgLe B
nafoLuKe»
«CyYacTnBbIE fETU-CHACT/INBbLIE
poauTenn»
1 MpueTcTBue «HA pag(a) BUAETb...»
2. Virpa «A30yKa HaCTpOeHWI»
3. N3oTepanusa «BonwebHble UBETbI»
4. YnpaxHeHue «X0opoLlo-naoxo»
5. Nrpa «TeHb»

«[oe3p HaCTPOeHNIA»
1 WNrpa «O6naka»
2. Co3faHve konnax «Iloesp,
HaCTPOEHWIA»
3. becepa «[lMpupoga co3pana
peneriHUK, 4To 6bl OH NpUCTaBan»
4. NIrpa «TeHb»
5. Putyan npowaHusa «Cepgue B
nafoLuKe»

«Pa3HOLBETHbI MUp»
1. MpwueeTcTBUe «H pas(a) BUAETD ...»
2. LiBeToTepanusa «3HavyeHUe LBeTOB»
3. N3oTepanuns «LIBeTHble KapTUHKM»
4. MysblKoTepanua «TaHew, 5-Tu
LBVKEHNIA»
5. Urpa «Hexouyxa»

«Pa3HOLBETHbIN MUP»
1. CkaskaTepanua «Kopabnmnk»
2. N3oTepanus «Kopabnmk»
3. Virpa «3aiiubl 1 CNoHbI»
4. Nrpa «Hexouyxa»
5. Putyan npowaHua «CepjLe B
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nafioLwKe»
«Mrpa HUTOK»

1 MpuseTcTBUE «XKMBOIN KNy6OK»

2. 3oTepanuna «HuTouHasa gaHTasns»

3. YnpaxHeHune «[lepeaail aMoLuio no

Kpyry»

4. 1oL «noxaa noroga»

5. YnpaxHeHne «KaTtyLuka»

Opamatusauma «Penka»

«baboukn»

1 MNecoyHasa Tepanna «lecoyHble
NafoLKM»
2. 1306paxkeHmne «LiBeTHas HUTOYHas
CTpaHa»
3. YnpaxHeHue «KaTyLuka»
Opamatunsauma «Penka»
4. Penakcauns «babouka»
5. Putyan npouwaHunsa «loxenaHue no
Kpyry»

«LiBeTHbIE amMoLUN»
1 MpuseTcTBUE «XKMBOIN KNy6OK»
2. Irpa «CTbIKOBKa»
3. I3oTepanusa «Hesuanmble
KapTUHKN»
4. Ckaskatepanua «Cka3ka o
HernoceLNNBOM 06e3bAHKE»
5. [lcnxormMmHacTuka «J/IMMoH»

«L|BETHbIE aMOLNK»
1 N3oTepanus «lepesonnoLleHune
amouun»
2. My3blKoTepanus «LiBeTHble
amouun»
3. Nrpa «CTbIKOBKa»
Odpamatusauma «Penka»
4. Penakcauns «ConHeYHbll 3ai4mK»
5. Putyan npowaHnsa «loxenaHue no
Kpyry»

«KapTa cyacTba»

1. MpuBeTcTBUE «XKNBOI KNy6OK»
2. i3oTepanusa «KapTta cyacTba»
3. Virpa «3aTeiiHnK»
4. YnpaxxHeHne «Menku-
HaneperoHKn»
5. [McuxornmHacTnKa «KyBLINHKa»

«ManeHbKNIn KOCTEPUNK»
1 LiBeToTepanuns «3HayeHWe LBETOB»
2. CkaskaTepanus «KoCcTépumnk»
3. 3oTepanusa «KocTépumk»
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1 2 3 4 5
4. Nrpa «3aTeHnKn»
5. Putyan npouwaHung «loxenaHue no

Kpyry»

35 Maii «[poLlaemcs apy3ba» HabnogeHne
1. MpueeTcTBMe «H paa(a) BuAaeTb ...»
2. Wrpa «Ha nonaHke» 15 [AunarHoctuka

3. Vi3oTepanus «LiBeTHbIe HUTKN»
4. Nrpa «/icnopyeHHbIn Tenesnsop»
5. lcnxornmHacTuKa «J1eHb»
OpamaTtusauma «Penka»

«Penka»
1. My3bikoTepanum «4T1o pacCKaxer 15
MYy3bIKa?»
2. KoHBepTbl «PagocTtn n oropyeHumsa»
3. Nrpa «Ha nonsaHke»
Opamatusauma «Penka»
4. Penakcauns «Bo3gyLuHble Wapukmu»
5. Putyan npouaHua «CepjLe B
nafoLuKe»

MeTopnyeckoe obecreyeHne

3aHATMS NPOXOAAT B OTAENbHOM, CnelunanbHo 060py10BaHHOM KaGUHETe.

Ha 3aHATUAX MCMNOMb3YHTCA NUTEPaTyPHO-XY[A0XECTBEHHbIE  MaTepuansbl:
CTUXW, 3arafikv, CKasku. Mys3blKa/lbHble MPOW3BEAEHNS Pa3IMYHOFO  XKaHpa:
Knaccumyeckas, penakcaumoHHas My3blKa, [eTCKNe MeceHKW, My3blKa, UCMo/b3yemMas
ONst (hOHa, COMPOBOXAAOLLEro TBOPYECKYI AeATeNbHOCTb [eTel W ANs YCUEHUS
YyBCTB B UFPOBOI CUTYyaLMKN B COOTBETCTBUM C pa3paboTaHHbIMU TEMaMU.

Komnnekc AuaakTUYecKUx, pasBMBaOLMX, NCUXONPOUNAKTUYECKUX 1
MOABVXHbIX Urp.

MpeaMeTbl: KACTW, (homacTepbl, KapaHAalln LBEeTHble, KapaHAaly MNpocThble,
KpacKu aKBape/bHble, Tyalllb, HOXHWLbI, KNeid KaHUenspckuii, 6ymara Aans
pucoBaHus (A4), BOCKOBble MeNKW [N PUCOBAHWUS, KapTOH LIBETHOW, Oymara
L|BETHAs, NNACTUNINH, KNY6OK HUTOK, MsY, 6acceliH ¢ MeCKOM A/isi NeCOYHOW Tepanuu.

Mcuxonoro-nefarornyeckne peKoMeHaaLUmnm negarory
Mo B3aMMOAECTBUIO C AeTbMU, UMEIOLLUMMN NPO6IEMbI
BPAa3BMTUMN 3MOLMOHANIbHO-TMYHOCTHOW cdepsbl

MopTpeT TPEBOXHOI0 pebeHKa
OH Hanpsi)XeHHO BrNsiAblBaeTCs BO BCe, UTO HAXOAWUTCS BOKPYr, PO6GKO, MouTu
6€33ByUYHO 3[0POBAETCS W HENOBKO CaAWTCS Ha Kpaelek O6amkaiwero cryna.
KaXeTcs, UTO OH 0XWAaeT KakKuX-NM6o HenpuAaTHOCTed. STO TPEBOXHbIA PeBEHOK.
Takux feteli B 4eTCKOM cafy Hemano, u paboTaTb C HUMK He fierye, YeM C Apyrumu
KaTeropusMm "npo6nemMHbIX" AeTeit, MOTOMY UTO U FUMEPaKTUBHbIE, U arPecCUBHbIE
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[eTn BCerga Ha BuAy, Kak Ha fafolike, a TPeBOXHble CTapalTCs AepXaTb CBOU
npobnembl npu cebe.

X oTnvyaer 4ypesmepHoe 6eCNOKOWCTBO, NPWYEM, MHOrLa OHUM 60ATCA He
camoro cobbITud, a ero npeayyBcTBuA. YacTo OHM 0XMAAOT camoro xyguwero. etu
YyBCTBYIOT Cebs 6eCnoMOLLHbIMK, OnacatTCAd UrpaTb B HOBble UIPbl, MPUCTYNaTb K
HOBbIM BU[aM [eATeNbHOCTU. Y HUX BbICOKME TPpeboBaHUA K cebe, OHM

OYeHb CAMOKPUTUYHbI. Y POBEHb UX CAMOOLIEHKM HU30K, Takue AeTu U BMpsMb
AYMalT, 4TO XyXe ApPYyrux BO BCEM, UYTO OHM CaMble HEKpacuBble, HEYMHbIE,
HeyK/oXme. OHY ULWYT NoowpeHns, o406peHns B3POC/bIX BO BCEX [enax.

Kak nomoyb TPeBOXXHOMY pebeHKy?

Meparornyeckyto paboTy HYXKHO NPOBOANTL B TPEX HanpaB/eHUAX:

1. NoBbILeHNEe CaMOOLIEHKMN.

2. Ob6yuyeHune pebeHKa YMEHUIO ynpaBnAaTb COG0M B KOHKPETHbIX, Hambonee
BO/IHYHOLLMX ero cutyaunsx.

3. CHATME MbILLIEYHOro HanpsaXeHus.

PaccMoTpuM noapobHee KaXkA0e 13 Ha3BaHHbIX HarnpasieHWUA.

[MoBblIWEeHME CAMOOLEHKN.

Hy>XHO o6pawarbcs K pebeHKY M0 WMeHW, XBaiUTb €ero pgaxe 3a
He3HauuTeNbHbIE YCNEeXn, OTMeYanTe MUX B MPUCYTCTBMM ApPYyrux pgeteir. OpHako
Balla noxsasa A0/MKHa 6bITb WCKPEHHeR, NOTOMY 4YTO AeTW OCTPO pearupyloT Ha
(hanblwb. Mpuyem pebeHOK 06fA3aTeNlbHO AO/HKEH 3HaTb, 3a YTO ero noxesanunu. B
N060MA CUTyaummnm MOXHO HaWTKU NOBOA AN TOro, YTOBbLI MOXBaUTb pebeHKa.

YKenaTtenbHO, YTOObI TPEBOXHbIE AeTW Mnoyalle y4yacTBOBaIM B TakKUX MUrpax B
Kpyry, Kak "KomnnaumeHTbl", "HA gapto Te6e...", KOTopble NOMOryT UM Yy3HaTb MHOIO
NPUATHOTO 0 cebe OT OKPYXXaloLmX, B3rNAHYTb Ha cebs «rnasamm Apyrux geten». A
4YTOObl O JOCTMDKEHMAX KaXKAOro yYeHMKa UM BOCMUTAHHMKA Y3Ha/IM OKpYy>KatoLyme,
B Knacce MOXXHO O(OpMWUTL CTeHA "3Be3fa Hefenu'™, Ha KOTOPOM pa3 B HeLesno BCA
NH(opMaumsa 6yeT NOCBALLeHa ycnexaM KOHKPeTHOro pebeHka.

O6yyeHVe geTelyMeHUIo ynpaBisaTb CBOMM NOBEAEHMEM.

Kak npaBuno, TpeBOXHble AeTU He coobwalT 0 CBOMX npobnemax OTKPbITO, a
MHOTAa faxe CKpbiBatloT UX. Mo3aTomy ecnv pebeHOK 3asBfiseT B3POC/bIM, YTO OH
HMYero He OOWUTCA, 3TO He O3HayaeT, u4TO ero C/foBa COOTBETCTBYHOT
penctemuTenbHocTU. CKopee BCero, aTo U eCTb NPOSBAEHNE TPEBOXKHOCTIN, B KOTOPOM
pe6eHOK He MOXeT WM He XO04eT npu3HatbCA. B 3TOmM cnydyae >KenatenbHO
npueBnekatb pebeHka K COBMECTHOMY 06Cy>XAeHU0 npobnembl. MOXHO MOroBOpPUTb
C [eTbMM, CUAA B Kpyry, 06 MX 4YyBCTBax W MepeXxnBaHUAX B BOJIHYHOLWUX UX
CUTyaumax.

MOXHO nNpeanoXuTb AEeTAM HapucoBaTb CBOW CTpaxu, a MOTOM B Kpyry,
nokasaB PUCYHOK, pacckasaTb O HeM.

Mopo6Hble Gecefbl NOMOryT TPEBOXHbIM [eTAM 0CO3HaTb, YTO Y MHOIMMUX
CBEPCTHUKOB CYLLECTBYHOT Npo6ieMbl, CXOA4HbIE C TEMU, KOTOPble XapaKTepHbl, Kak
UM Ka3anocb, TONbKO AN5 HUX.
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Ecnn y pebeHka nposBnseTcs Tpesora npu BbIMOMHEHUN YUYeOHbIX 3aflaHni, He
peKOMeHAyeTCH MpPOBOAMUTL Kakue-nnbo BuAbl paboT, yuuTbiBalOWME CKOPOCTb.
Takux feTel cnefyeT cnpawvBaTb He B Hayasle M He B KOHLE YpOKa, a B CEpefuHe.
Henb3q NoAroHATb M TOPONUTL UX.

Ob6pawadcb K TPeBOXHOMY pebeHKYy € Npocbb0oi 1M BOMPOCOM, XenaTefibHO
YCTAHOBUTb C HWM KOHTAKT rna3: /M60 Bbl HaK/MOHWUTECH K Hemy, 160
npunogHMMnUTE pebeHKa A0 YPOBHSA BalmMX rnas.

COBMeCTHOe CO B3pOC/IbIM COYMHEHME CKAa30K W UCTOpPUKA HayuuT pebeHka
BblpaXaTb C/l0BaMM CBOK TPeBOry M cTpax. M pgaxe ecnv OH NpunucbiBaeT UX He
cebe, a BbIMbIWIEHHOMY TEPOK, 3TO TMOMOXEeT CHATb 3MOLMWOHANbHbLIA rpy3
BHYTPEHHEro nepeXKMBaHUs U B KaKOW-TO Mepe YCMOKOUT pebeHka.

OueHb N0J/Ie3HO MPUMEHATb B paboTe C TPEBOXHbIMU AeTbMU POJIEBbIE WUTPbI.
PasbirpblBaTb MOXHO KaK 3HaKOMble cUTyauuu, TaKk W Te, KOTOpble BbI3blBAlOT
0Co0Yyt0 TpeBory pebeHka.

Wrpbl, B KOTOPbIX KyKna B3pOC/NOr0 WCNOMHAET ponb pebeHKa, a Kykna
pebeHka - pofib B3pOC/IOro, MOMOryT pebeHKy BblpasuTb CBOWM 3MOLUW, a BaM -
caenaTb MHOFO WMHTEPECHbIX M BaXHbIX OTKPbITUA. TpeBOXHble feTn 60ATcA
ABUTaTbCA, a Beflb MMEHHO B NOABUXHOW 3MOLMOHANLHON Urpe (NATHALLIKK, «Ka3aKu-
pa3bonHNKN») PeBEHOK MOXET MepeXxuTb W CUbHBIA CTpax, U BOJHEHWE, U 3TO
MOMOXET eMy CHSTb HanpshKeHue B peasibHON YXU3HWN.

CHATME MbILLEYHOTO HaNpPs>XKeHUs.

XenatenbHo npu paboTe C TPEBOXHbIMW AeTbMW WCMONb30BaTb WUrpbl Ha
TENeCHbIn KOHTaKT. OueHb MOME3Hbl YMPaXXHEHWA Ha penakcayuto, TexHUKa
rny6oKoro AbixaHus.

1. WN36erainTe cOCTA3aHUN W KaKUX-nMbo BMAOB paboT, YUMTbIBAOLWUX
CKOPOCTb.

2. He cpaBHuBaKTe pebeHKa C OKpy>KatoLLnumu.

3. Yaue ncnonb3ynTe TeNeCHbI KOHTAKT, YNPaXHEHUSA Ha penakcaumio.

4. Cnoco6CTBYTE MOBbLILEHUIO CaMOOLLEHKN pebeHkKa, Yalle XBaiuTe ero, Ho
TaK, 4T0ObI OH 3Has, 3a 4To.

5. Yaule obpallaintecb K pe6eHKY N0 MMEHMU.

6. [emMOHCTpupyeTe o06pasubl YBEPEHHOro mnoBefeHUsd, OyAbTe BO BCEM
NPUMEPOM pebeHKy.

7. He npeabaBnaite K pebeHKy 3aBbllleHHbIX TPe60BaHWUN.

8. byabTe nocnefgoBaTenibHbl B BOCNMUTaHUW pebeHKa.

9. Ctapanitecb fenaTb pe6EHKY KaK MOXXHO MeHbLUE 3aMeyaHuin.

Kak nrpaTb ¢ TPEBOXHbIMU A€TbMWN?
Ha HavanbHbIX 3Tanax paboTbl C TPEBOXHbIM peGeHKOM  cneayeT
PYKOBO/CTBOBATHCA CMeAYHOLUMI NpaBuiaMu:
1 BkntoueHne pebeHKa B Nt0OYH0 HOBYH WPy [AO/MKHO NPOXOAWUTbL NO3TArHO.
MycTb OH CHayana 03HaKOMWUTCS C MpaBWUaaMK Urpbl, MOCMOTPUT, KaK B Hee UrpatT
Apyrvie aeTu, v b NoTOM, KOra cam 3aX04eT, CTAHET ee YYaCTHUKOM.
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2. Heobxoaumo wmsberatb COPeBHOBATE/IbHbIX MOMEHTOB W WIP, B KOTOPbIX
YUMTbIBAETCA CKOPOCTb BbIMOJIHEHWUA 3ajaHus, Hanpumep, Takux Kak "KTo
ObicTpee?".

3. Ecnn Bbl BBOAUTE HOBYIO MIpY, TO AN TOrO YTOObI TPEBOXHbLIA PE6EHOK He
oLlLyLian onacHoCTU OT BCTPEYM C YEM-TO HEM3BECTHbIM, Nyylle NPOBOAWUTL €e Ha
mMaTepuane, y>ke 3HaKOMOM eMy (KapTUHKK, KapTouku). MOXHO

MCNOMb30BaTb YacTb UHCTPYKLUUW WM MPaBU U3 UTpbl, B KOTOPYIO pebeHOoK
y>Xe urpana Heo4HOKPaTHO.

4. Mrpbl ¢ 3aKpbITbIMW Tf1a3aMy peKOMeHAYeTCA MCNOob30BaTb TOMbKO MOCHE
ANNTENbHON paboTbl ¢ pebeHKOM, KOrja OH cam PelinT, YTO MOXET BbIMONHUTL 3TO
yCcnoBue.

Mcuxonornyeckme peKoMeHaaunum ans pognTenen ¢ geTbMyU UMetOLLINE
Npo6nemMbl Bpa3BuT UM 3MOLLMOHA/IBHO-TMYHOCTHOW cdhepbl

Nlyqwe, ecnn poauTenn B Ka4vyecTBe MNPOGUIAKTUKKM, He [L0XKMAAACh
3KCTpemManbHOW cuTyaumu, 6yayT 6onblle pas3roBapvBaTb C AeTbMW, NOMOraTb UM
BblpaXaTb CBOW MbIC/IN U YYBCTBa CfoBaMW. J1aCKOBble MPUKOCHOBEHWUS poaMTENeN
MOMOTYT TPEBOXXHOMY pebeHKy 06pecTu YyBCTBO YBEPEHHOCTU M [OBEPUS K MUPY, a
3TO M36aBUT €ro OT CTpaxa HaCMeLWKN, NpeaaTeNbCTBa.

Poantenn  TpeBOXHOro  pebeHka  [JO/MKHblI  OblTb  €4AWHOAYLIHbI U
nocnefoBaTeNbHbl, MOOWPAS M HaKasbiBas ero. Manbll, He 3Hasi, Hanpumep, Kak
CerofiHa oTpearnpyet mama Ha pas3buTyto Tapenky, 6ouTcs ewe 6onble, a 3To
NPMBOAUT €ro K cTpeccy. PoaAnTeNnn TPEBOXHbIX AeTel 4acTo camu WUCMbITbIBAlOT
MbILIEYHOE HarnpshkeHue, MNO3TOMY YMPaXKHEHWS Ha penakcauuo MOryT ObiTb
NnonesHbl U gns HUX. Heobxoanm Wagawmnim OUeHOYHbIA peXxum B To obnacTtu, B
KOTOpOM ycnexu pebeHKa HeBeNMKW. Hanpumep, ecnm OH MefAfIeHHO OfeBaeTcs, He
HY>XHO MOCTOSAHHO (PMKCMPOBaTb Ha 3TOM ero BHUMaHue. OfHaKo, ecnn MosBUCS
X0TS 6bl MasieLnin ycnex, 0653aTeNlbHO HY>KHO ero OTMeTUTb.

Tensble 3MOLNOHA/NbHbIE OTHOLLEHNS, LOBEPUTENbHbIA KOHTAKT CO B3POC/bIMU
TOXe MOryT CNoco6CTBOBaTb CHUXEHUIO 00LLEei TPEBOXHOCTU pebeHKa.

Heobxogumo  opmupoBatb UM co3gaBatb  ANd  Kaxgoro  pebeHka
61aronpuATHbLIA 3MOLMOHANIbHbBIA KIuMar.

PekomeHpauun:

1. O6wancb ¢ pe6beHKOM, He MoApbiBaniTe aBTOPUTET APYTMX 3HAYUMbIX [N
Hero Naen.

2. byabTe nocnegosate/ibHbl B CBOMX AeNCTBUAX, He 3anpewjante pebeHKy 6e3
BCAKUX MPUYNH TO, YTO Bbl

paspeLlanu paHbLue.

3. YunTbiBanTe BO3MOXHOCTW [eTel, He TPebyinTte OT HUX TOro, YTO OHU He
MOTYT BbIMOMHUTL. ECn y pebeHKa 4YTO-TO He MOny4vaeTcs, nydille NUWHUKA pas
MOMOrNTE EMY M OKaXXMUTE NOAAEPXKKY, a MPU AOCTUXEHUN AaXKe MaNellumnx ycnexos
He 3a0ybTe NOXBaNTb.
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4. [loBepsiiTe pebeHKy, ByabTe C HUM YECTHLIMWU N MPUHMUMANTE TaKUM, KaKoW
OH €eCTb.

5. Ecnv no Kaknm-n6o 06BLEKTMBHBLIM MpuymMHam pebeHKy TPYyAHO YUMUTbCH,
BblOepuTe AN15 HEro KPY>XOK Mo fAylle, 4ToObl 3aHATMA B HEM MNPUHOCUNN emy
pafocTb U OH He YyBCTBOBaJ Ce68 YLLEMIEHHbIM.

Ecnn poanTenn He ya0B/IeTBOPEHbI NMOBEAEHNEM M yCrexamun cBoero pebeHka,
3TO elle He MOBOA, YTOObI OTKasaTb emy B /Il06BM M nogaepXxke. MyCcTb OH XXMBET B
aTMocwepe Tensaa 1 L4OBepUs, U Toraa NPosSIBATCA BCE ero0 MHOTMOUYMC/IEHHbIE TanaHTbl.

CnuncoK nnTepaTypbl

1.TexHonorua apT-TepaneBTUYECKON paboTbl C AETbMM  [AOLIKO/bLHOrO
cTapLiero BO3pacTa [21eKTPOHHbIN pecypc]:
https://allbest.ru/othen-eferats/psvchologv/QO 107179 0.html

2. Cnocobbl paboTbl CO CTapWMMKN AOLKOMbHUKAMU [DNeKTPOHHLIW pecypc]:
https://lektsii.org/6-7142,htmi

3. Koppekumsa [etckuMx CTpaxoB C MOMOLWbIO apT-Tepanuu [SNeKTPOHHbIN
pecypc] :https://detki.today/korrektsiya-detskih-strahov-s-pomoschvu-art-terapii.html

4. TICUXOKOppPEeKUMsa CTpaxoB CTaplwnX [AOWKOMbHUKOB CpeAcTBaMU apT-
Tepanunu [9NeKTPOHHbIN pecypc]:
https://stiidexpo.rii/50992/psihologiya/psihokoiTektsiva strahov starshih doshkolnik
ov sredstvami terapii

5. YcTpaHeHMe [eTCKMX CTpPaxoB C MOMOLLbI apT-Tepanun [SNeKTPOHHbIN
pecypc]: http://art-therapv.me/materialv/metodiki/ustraneniya-detskildi-strakhov-s-
pomoshchyu-art-terapii

6. Ckaskatepanusa ansa geTten AOWKONbLHOrIo Bo3pacTa [DNeKTPOHHLINA pecypc]:
https://dreamsong.m/articles/skazkoterapiya-dlya-detey-doshkolnogo-vozrasta

7. KapToTeka NMCUXOrMMHACTUK AN AOLKOJIbHUKOB [D/IEKTPOHHbLIN pecypc]:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/07/15/kartoteka-
psihogimnastik-dlva-doshkolnikov

8. YnpaxHeHua And penakcauuy B paboTe € AeTbMWU [AOLIKONLHOrO BO3pacTa

[ONeKTPOHHbIN pecypc]: https://www.maam.ru/detskiisad/uprazhneniia-dlia-
relaksaci-v-rabote-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta.html

9. ApT-Tepanus Kak MeToh paboThl negarora C AOLWKONbHUKaMU
[OneKTpOHHBbIN pecypc]: https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-vospitateley-

artterapiya-kak-metod-raboti-pedagoga-s-doshkolnikami-1107282 .html

10. PekoMeHAauum pogutensMm no nNpeojosieHUt0 CTpaxoB Yy AeTell CTapluero
[OLWKONbHOTO BO3pacTa [21eKTPOHHbIN pecypc]:
https://www.maam.ru/detskiisad/rekomendaci-roditeliam-po-preodolenivu-strahov-u-
detei-starshego-vozrasta.html
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